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Sivistyksen ja hyvinvoinnin palvelualue

Varhaiskasvatus

LIITE 1.

YLEISIMPIÄ KOTONA JA VARHAISKASVATUKSESSA ESIINTYVIÄ LASTEN LÄÄKITYKSIÄ
Lapsen lääkehoito toteutetaan ensisijaisesti aina lapsen kotona 

Suurin osa lääkkeistä määrätään yleensä aamu- ja ilta-annoksina, joiden antamisen voi toteuttaa kotona. 

Lääkärille on mainittava, että lapsi on varhaiskasvatuksessa. Lääkkeen annoskoossa on hyvä huomioida erilliset rasva, tippa, lääkepullot varhaiskasvatusyksikköön, jos lapsi voi osallistua varhaiskasvatukseen kuntonsa puolesta.

Kuuriluontoinen lääkehoito toteutuu ensisijaisesti aina lapsen kotona, poikkeuksena lääkärin määräämät lääkkeet ns. ensihoitotilanteessa, esim. 

· Antibiootit, annostelu yleensä 2 x/pv

· Poikkeuksena useammin annettavat antibiootit vuorokauden aikana 

· Yskänlääkkeet

· Jos lapsi ei pärjää ilman päivällä annettavaa yskänlääkettä, niin silloin hoito tapahtuu lapsen kotona vanhempien avustamana 

· Allergialääkkeet: tabletti, mikstuura, silmätipat, ihorasvat 
· annostelu 1-2 x/pv valmisteesta riippuen
· Silmätipat tulehdukseen, saatavana 2 x pv annosteltavia valmisteita

· Useammin vuorokauden aikana annettavat silmätipat lapsikohtaisesti 

· Korvatipat
· Voi olla lyhytkestoisesti myös päivällä annettavia tippoja 
Kroonisten sairauksien sekä akuuttitilanteiden hoitoon tarkoitettuja lääkkeitä annostellaan ja annetaan varhaiskasvatuksessa: 
· Astmalääke hengenahdistukseen 

· Diabetes, lasten kohdalla toteutuu monipistoshoito 

· Epilepsia

· Allergialääke: Antihistamiinilääke, EpiPen tai muu adrenaliinilääkepiikki 
· Migreenilääke 

· Kortisonivoide 

· Muut lääkärin toteamat krooniset sairaudet

Suomessa apteekista käsikauppatavarana saatavia tuotteita voi tuoda lapsen hoitoa varten, mikäli tuotteen sopivuus on ensin todettu kotona sopivaksi käyttöön: 
· Perusvoiteet ml. hoitavat perusvoiteet, esim. Bepanthen
· Aurinkovoide
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