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£ Ruoka- ja . . e s sen
AIK suhtsuspaivelut  Mikkelin kaupunki, pdivdhoito 6.6. - 12.6.2022 RAVINTOLA
i * T Y
-
Vko 23 MAANANTAI 6.6 TIISTAI 7.6 KESKIVIIKKO 8.6. TORSTAI 9.6. PERJANTAI 10.6. LAUANTAI 11.6. SUNNUNTAI 12.6.
AAMU- |Luomu Ohrahiutalepuuro [Mannapuuro tai Luomu vehnéhiutalepuuro |Luomu ruishiutalepuuro Luomu 4-viljanpuuro Talon aamupala Riisihiutalepuuro L,G
PALA  [Mustikkakeitto L,M,G Talon puuro Hedelmisose L,M,G Marjat Mansikkasose/Mansikat Mehukeitto L,M,G
Kasvis-/hedelmapalat Marjahillolisdke L,M,G Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmépalat Tuore kasvis
Kasvis-/hedelmapalat
LOUNAS (Kana-porkkana-persikk Kirjolohipihvit L,G/L Porkkanasosekeitto L,G Kalamurupastavuoka L TAl  [Possun palapaisti L,G Jauheliha-perunasose- Kermainen lohikeitto L,G
pata L,G Kermaviilikastike L,G Kauraleipa Lm Kalapastavuoka L Perunat laatikko L,G Talon ruisleipa
Perunat Perunasose L,G Makkaraleikkele L,m,G Kuumennettu kasvis Tomaatti-purjo- Kuumennettu kasvis Juusto L,G
Kiinankaali-tomaatti- Marinoitu punakaali- Kurkku Amerikansalaatti-kurkku- salaatti LLM,G Tuoresalaatti L,M,G Tuore kasvis
salaatti L,M,G raaste L,M,G Jaateld LG salaatti LM,G Salaattisiemensekoitus Aprikoosikiisseli L,M,G
VALI-  [Suvimarjat-kiisseli L,M,G Mustaherukkakiisseli L,M,G [Vatkattu raparperi- Mansikkakiisseli L,m,G Hedelmaésalaatti LLmM,G Sampyla Lm Marjasalaatti L,M,G
PALA  |Ruisleipi LM Taysjyvileipa LM puuro L,m Taysjyvéleipa LM Ruisleipa LM Kanapalvileike L,M,G Vaniljakastike L,G
Juusto L,G Tomaatti Rieska L,M Kurkku Juusto L,G Tuore kasvis Valipalakeksi L,m
Kurkku Paprika Paprika Marjasmoothie LM,G
PAIVAL- [Juustoinen kasvis- Kana-porkkana-persikka Kirjolohipihvit L,G Porkkanasosekeitto L,G Kalamurupastavuoka L Jauheliha-perunasose- Kermainen lohikeitto L,
LINEN (kikhernekeitto L,G pata L,G Kermaviilikastike L,G Kauraleip3 L,M (Pehmeit, sinuh{ Kuumennettu kasvis laatikko L,G Talon ruisleipa
Kauraleipa LM Perunat Perunasose L,G Makkaraleikkele Lm,G Amerikansalaatti-kurkku- |Kuumennettu kasvis Juusto L,G
Tomaatti Kiinankaali-tomaatti- Marinoitu punakaali- Kurkku salaatti LLM,G Tuoresalaatti L,M,G Tuore kasvis
Pannukakku L salaatti L,M,G raaste L,M,G Jaatelo LG Aprikoosikiisseli L,M,G
Sekahillo
ILTA- |Luomu Ohrahiutalepuuro |Mannapuuro tai Luomu vehnéhiutalepuuro |Luomu ruishiutalepuuro Luomu 4-viljanpuuro Talon iltapala Riisihiutalepuuro L,G
PALA Talon puuro Hedelmisose L,M,G Mansikkasose L,M,G Mehukeitto L,M,G

Mustikkakeitto L,M,G
Kasvis-/hedelmapalat

Marjahillolisdke L,M,G
Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmapalat

Marjat
Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmépalat

Tuore kasvis

VL= vahdlaktoosinen, L= laktoositon, M= maitoproteiiniton, G= keliakiaruokavalio, S= ei sisélla sianlihaa, VEG= vegaaninen

Joka aterialla on tarjolla leipad, levitettd, maitoa ja piimaa.

Sydanmerkki-ateria

Lihan alkuperamaa Suomi

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat aineosatiedot saat henkildkunnalta tai www.mikkeli.fi/ruokalistat




h

,,si‘( e ver  Mikkelin kaupunki, pivihoito 13.6. - 19.6.2022 L“f‘f:‘f“/
h — * T Y
Vko 24 MAANANTAI 13.6. TIISTAI 14.6. KESKIVIIKKO 15.6. TORSTAI 16.6. PERJANTAI 17.6. LAUANTAI 18.6. SUNNUNTAI 19.6.
AAMU- |Luomu Kaurahiutalepuuro [Luomu ruishiutalepuuro Banaanijogurtti L,G Luomu 4-viljanpuuro Luomu Ohrahiutalepuuro [Talon puuro Talon aamupala
PALA  [Hedelmisose L,M,G Mansikkakeitto L,M,G Taysjyvamurot LM Mustikkasose/Mustikat Marjat Hedelmasose L,M,G
Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmépalat Kasvis-/hedelmépalat Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmépalat
LOUNAS (jyustoinen kanan Merenkulkijan kala- Kasviskiusaus L Lihakeitto L,m,G,S Jauhelihamakaroni- Mantelikala L,M Jauhelihapihvit L,m
jauhelihakastike L,G kuutiot L,G Kasvislinssikiusaus L,M,G Kaurainen sampyla L,m laatikko L,S Perunasose L,G Kermakastike L,G
Taysjyvapasta LM Perunasose L,G Kuumennettu kasvis Juusto L,G Kiinankaali-kulta- Kuumennettu kasvis Perunat
Amerikansalaatti-kurkku-  [Punajuuri-purjo- Vihrea kurkku-raejuusto Tomaatti salaatti L,M,G Tuoresalaatti L,M,G Tuoresalaatti L,M,G
tomaattisalaatti L,M,G salaatti L,M,G salaatti L,G Vaniljavanukas L,G ja
Salaattisiemensekoitus Vadelmahillo L,m,G TAI
Vadelmarahka L,G
Talon vdlipala tai
VALI-  [Ruusunmarjakiisseli LLM,G |Omenakiisseli L,M,G Graham-mustikka- Riisipiirakka L Hedelmajogurtti L,G Lihapiirakka L,Mm Vadelmakiisseli L,M,G
PALA  |Banaaniviipaleet Taysjyvaleipa LM puuro LM Kurkku Taysjyvaleipa LM Marjasmoothie L,M,G Talon leipa LM
Ruisleipa L,M Kinkkuleikkele L,M,G Hapankorput LM Hedelma Kurkku Tuore kasvis
Kurkku Tomaatti Paprika
PAIVAL- [Possun palapaisti LG Juustoinen kanan Merenkulkijan kala- Kasviskiusaus L Lihakeitto L,m,G,S Mantelikala L,M Jauhelihapihvit LM
LINEN  [perunat jauhelihakastike L,G kuutiot L,G Kuumennettu kasvis Kaurainen sampyla LM Perunasose L,G Kermakastike L,G
Tomaatti-purjo- Taysjyvapasta LM Perunasose L,G Vihrea kurkku-raejuusto Juusto L,G Kuumennettu kasvis Perunat
salaatti L,M,G Amerikansalaatti-kurkku- Punajuuri-purjo- salaatti L,G Tomaatti Tuoresalaatti L,M,G Tuoresalaatti L,M,G
Salaattisiemensekoitus tomaattisalaatti L,M,G salaatti L,M,G Vaniljavanukas L,G
Salaattisiemensekoitus Vadelmahillo L,M,G
ILTA- |Luomu Kaurahiutalepuuro |Luomu ruishiutalepuuro Banaanijogurtti L,G Luomu 4-viljanpuuro Luomu Ohrahiutalepuuro [Talon puuro Talon iltapala
PALA [Hedelm&sose L,M,G Mansikkakeitto L,M,G Taysjyvamurot LM Mustikkasose L,M,G Marjat Hedelmisose L,M,G
Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmapalat Tuore kasvis Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmépalat

VL= vahilaktoosinen, L= laktoositon, M= maitoproteiiniton, G= keliakiaruokavalio, S= ei sisélla sianlihaa, VEG= vegaaninen

Joka aterialla tarjolla leipda, levitettd, maitoa ja piimaa.

Syddanmerkki-ateria

Lihan alkuperdamaa Suomi

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat aineosatiedot saat henkilokunnalta tai www.mikkeli.fi/ruokalistat




\IK e vest  Mikkelin kaupunki, paivihoito 20.6. - 26.6.2022 bl
F * Y ¥
-
Vko 25 MAANANTAI 20.6. TIISTAI 21.6. KESKIVIIKKO 22.6. TORSTAI 23.6. PERJANTAI 24.6. LAUANTAI 25.6. SUNNUNTAI 26.6.
Juhannusaatto Juhannuspdiva
AAMU- |Luomu Vehndhiutalepuuro [Luomu Kaurahiutalepuuro |Luomu Ruishiutalepuuro |Kaakao L,G Talon aamupala Riisihiutalepuuro L,G Talon puuro
PALA  |vadelmakeitto LM,G Hedelmasose L,M,G Mansikat Riisipiirakka L; kananmuna Mehukeitto L,m,G Hedelmasose L,M,G
Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmépalat Kasvis-/hedelmépalat Hedelm3 Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmépalat
LOUNAS Kana—kasvisbolognese—« Makkarapihvit L,m,G Lapin ukon keitto L,G Kirjolohilaatikko L,G TAI Kesakeitto L,G Appelsiini-sitruunakala LM |Porsaan kassleria kerma-
kastike LM,G Peruna-porkkanasose L,G |Kauraleipa L,m Lohilaatikko L,G Kaurarieska L,m Perunat kastikkeessa L,G
Taysjyvapasta LM Kaali-puolukka- Kurkku Kuumennettu kasvis Raejuusto-munavoi L,G Tuoresalaatti L,M,G Perunat
Kiinankaali-kurkku- salaatti LLM,G Ohukaiset L ja sekahillo Kaali-retiisi-grilli- Kinkkuleikkele L,m,G Tuoresalaatti LM,G
tomaattisalaatti L,m,G Salaattisiemensekoitus salaatti LM Tuore kasvis
Mansikka-raparperi-
vispipuuro LM
Marjakiisseli tai Talon vdlipala tai
VALI- |Ananaskiisseli L,m,G Karviaiskiisseli LM,G Sampyla L,m Marjakiisseli L,m,G Vaniljajaatel6 L, Kinkku-ananaspizza L Kuningatarkiisseli L,Mm,G
PALA  (Ruisleipa LM Taysjyvéleipa LM Kanapalvileikkele L,Mm,G Kauraleipa LM Marjahillolisake L,m,G Hedelm3 Talon leipd LM
Juusto L,G Tomaatti Hedelma Makkaraleikkele Lm,G Tuore kasvis
Kurkku Kurkku
PAIVAL- [Jauhelihamakaroni- Kana—kasvisbolognese—" " Makkarapihvit L,m,G Lapin ukon keitto L,G Kesakeitto L,G Appelsiini-sitruunakala LM |Porsaan kassleria kerma-
LINEN |laatikko L,S kastike Lm,G Peruna-porkkanasose L, |Kauraleipa L,m Kaurarieska L,Mm Perunat kastikkeessa L,G
Kiinankaali-kulta- Tdysjyvapasta LM Kaali-puolukka- Kurkku Raejuusto-munavoi L,G Tuoresalaatti L,M,G Perunat
salaatti L,M,G Kiinankaali-kurkku- salaatti LLM,G Ohukaiset L ja sekahillo Kinkkuleikkele L,m,G Tuoresalaatti LM,G
tomaattisalaatti L,mM,G Salaattisiemensekoitus Tuore kasvis
Mansikka-raparperi-
vispipuuro LM
ILTA- |Luomu Vehndhiutalepuuro [Luomu Kaurahiutalepuuro |Luomu Ruishiutalepuuro |Kaakao L,G Talon iltapala Riisihiutalepuuro L,G Talon puuro
PALA  |vadelmakeitto LM,G Hedelmasose L,M,G Mansikat Riisipiirakka L; kananmuna Mehukeitto L,m,G Hedelmadasose L,M,G

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmépalat

Kasvis-/hedelmépalat

Hedelma

Kasvis-/hedelmapalat

Kasvis-/hedelmépalat

VL= vahdlaktoosinen, L= laktoositon, M= maitoproteiiniton, G= keliakiaruokavalio, S= ei sisdlla sianlihaa, VEG= vegaaninen

Joka aterialla tarjolla leipaa, levitetta, maitoa ja piimaa.

: Sydanmerkki-ateria

Lihan alkuperdamaa Suomi

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat aineosatiedot saat henkilokunnalta tai www.mikkeli.fi/ruokalistat




K Ruoka- ja . vee e l,lwm
i puhtauspalvelut Mikkelin kaupunki, paivahoito 27.6. - 3.7.2022 RAAEA
- AR
Vko 26 MAANANTAI 27.6. TIISTAI 28.6. KESKIVIIKKO 29.6. TORSTAI 30.6. PERJANTAI 1.7. LAUANTAI 2.7. SUNNUNTAI 3.7.
Talon aamupala tai
AAMU- |Luomu Vehndhiutalepuuro [Luomu Kaurahiutalepuuro |Vadelmajogurtti L,G Luomu 4-viljan puuro Luomu ruishiutalepuuro Luomu Ohrahiutalepuuro [Talon aamupala
PALA  |Mansikkasose/Mansikat Marjat Mysli L,M Mustikkakeitto L,M,G Hedelmasose L,M,G Mehukeitto L,M,G
Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelméapalat Banaaniviipaleet Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmapalat
Tuore kasvis
LOUNAS (syikalepossukastike L,G " |Kalaa sitruuna- Lihapullat L,m Kasvissosekeitto L,G Broilerilasagnette L Porkkanaohukaiset L Uuni-juureslihat LM,G
Perunat kastikkeessa L,G Ruskeakastike L,G Raejuusto L,G Kiinankaali-punakaali- Puolukkabhillo L,m,G Perunat
Amerikansalaatti-kurkku-  [Perunasose L,G Perunat Sampyla L,m kurpitsasalaatti L,M,G Perunasose L,G Tuoresalaatti L,M,G
tomaattisalaatti LM,G Kaali-kurkkusalaatti L,M,G  |Jogurttimarinoitu kukka- [Makkaraleikkele L,m,G Kuumennettu kasvis
Salaattisiemensekoitus kaalisalaatti L,G Tomaatti Tuoresalaatti LLm,G
Omenariisipuuro L,M,G
Talon vdlipala tai
VALI-  |Appelsiinikiisseli L,m,G Suklaakiisseli L,G Puolukkakiisseli L,Mm,G Juustorinkeli L Mansikkainen rahka- Kaakaojuoma L,G Paarynakiisseli L,M,G
PALA  (Ruisleipa LM Taysjyvileipa LM Kauraleipa LM Paprika jélkiruoka L,G Talon leipa LM Talon leipd LM
Juusto L,G Tomaatti Kalkkunaleikkele L,m,G Hedelmasmoothie L,M,G Hapankorput L,m Juusto L,G Tuore kasvis
Kurkku Kurkku Kurkku Tuore kasvis
PAIVAL- (Kirjolohilaatikko L,G Suikalepossukastike L,G Kalaa sitruuna- Lihapullat L,m Kasvissosekeitto L,G Porkkanaohukaiset L Uuni-juureslihat L,m,G
LINEN |Kuumennettu kasvis Perunat kastikkeessa L,G Ruskeakastike L,G Raejuusto L,G Puolukkahillo L,m,G Perunat
Kaali-retiisi-grilli- Amerikansalaatti-kurkku- [Perunasose L,G Perunat Sampylad Lm Perunasose L,G Tuoresalaatti L,M,G
salaatti L,m tomaattisalaatti Lm,G Kaali-kurkkusalaatti L,M,G |Jogurttimarinoitu kukka- Makkaraleikkele Lm,G Kuumennettu kasvis
Salaattisiemensekoitus kaalisalaatti L,G Tomaatti Tuoresalaatti LLm,G
Omenariisipuuro L,M,G
ILTA- |Luomu Vehné&hiutalepuuro [Luomu Kaurahiutalepuuro |Vadelmajogurtti L,G Luomu 4-viljan puuro Luomu ruishiutalepuuro Luomu Ohrahiutalepuuro |[Talon iltapala
PALA |Mansikkasose L,M,G Marjat Mysli LM Mustikkakeitto L,M,G Hedelmé&sose L,M,G Mehukeitto L,M,G
Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelméapalat Banaaniviipaleet Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmapalat
Tuore kasvis

VL= vahilaktoosinen, L= laktoositon, M= maitoproteiiniton, G= keliakiaruokavalio, S= ei sisdlla sianlihaa, VEG= vegaaninen

Joka aterialla tarjolla leipaa, levitettd, maitoa ja piimaa. Syddanmerkki-ateria Lihan alkuperdmaa Suomi

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat aineosatiedot saat henkilokunnalta tai www.mikkeli.fi/ruokalistat




Mikkelin kaupunki, paivdhoito

4.7.-10.7 .2022

Juonaie,

£ Ruoka- ja
| 2 puhtauspalvelut REVINFELL
A — KTy
Vko 27 MAANANTAI 4.7. TIISTAI 5.7. KESKIVIIKKO 6.7. TORSTAI 7.7. PERJANTAI 8.7. LAUANTAI 9.7. SUNNUNTAI 10.7.
AAMU- |Luomu Kaurahiutalepuuro [Luomu Ruishiutalepuuro Luomu Vehnahiutalepuuro |Luomu 4-viljanpuuro Riisihiutalepuuro L,G Talon aamupala Luomu Ohrahiutalepuuro
PALA |Mustikkasose/Mustikat Keijusilma L,M,G Marjat Hedelméasose L,M,G Mansikkakeitto L,M,G Marjat
Kasvis-/hedelmépalat Kananmuna Kasvis-/hedelmépalat Kasvis-/hedelmépalat Kasvis-/hedelmépalat Kasvis-/hedelmépalat
Kasvis-/hedelmapalat
LOUNAS | Jauhelihakastike L,M,G,s Kinkkukiusaus L,G Ruispaneroidut silakka- Broileripastapaistos L Makkarakeitto L,M,G Merimiespata L,M,G,S Broilerimurekeleike L,m
Perunat Kuumennettu kasvis pihvit L,m Kuumennettu kasvis Grahamsampyla L,m Tuoresalaatti L,M,G Appelsiini-juusto-
Amerikansalaatti-kurkku- |Porkkana-retikka- Kylma kurkkukastike L,G Jaavuori-porkkana- Juusto L,G kastike L,G
salaatti L,M,G raaste LLM,G Perunasose L,G kurkkusalaatti L,m,G Tomaatti Kermaperunat L,G
Salaattisiemensekoitus Kiinankaali-punakaali- Pannukakku L /sis. Lja G Tuoresalaatti L,M,G
parsakaalisalaatti L,m,G Vadelmahillo
VALI- |Mangokiisseli L,m,G Mustikkakiisseli L,Mm,G Raparperikiisseli L,Mm,G Marjat ja Vilipalajogurtti L,G Mangokiisseli L,M,G Hedelmalajitelma
PALA |Taysjyvileipd LM Kauraleipa Lm Ruisleipd LM Vaniljakastike L,G Sekavuokaleipd L,m Talon leipad Lm Riisikakut L,m,G
Juusto L,G Tomaatti Makkaraleikkele L,m,G Vilipalakeksi L,m Kurkku Tuore kasvis
Kurkku Kurkku
PAIVAL- |Broilerilasagnette L Jauhelihakastike L,m,G Kinkkukiusaus L,G Ruispaneroidut silakka- Broileripastapaistos L Merimiespata L,M,G,S Broilerimurekeleike L,m
LINEN |Kiinankaali-punakaali- Perunat Kuumennettu kasvis pihvit LM Kuumennettu kasvis Tuoresalaatti L,M,G Appelsiini-juusto-
kurpitsasalaatti L,M,G Amerikansalaatti-kurkku- Porkkana-retikka- Kylma kurkkukastike L,G Jaavuori-porkkana- kastike L,G
salaatti Lm,G raaste L,M,G Perunasose L,G kurkkusalaatti L,m,G Kermaperunat L,G
Salaattisiemensekoitus Kiinankaali-punakaali- Tuoresalaatti L,M,G
parsakaalisalaatti L,m,G
ILTA- [Luomu Kaurahiutalepuuro |Luomu Ruishiutalepuuro Luomu Vehnahiutalepuuro |Luomu 4-viljanpuuro Riisihiutalepuuro L,G Talon iltapala Luomu Ohrahiutalepuuro
PALA |Mustikkasose L,M,G Keijusilma L,M,G Marjat Hedelméasose L,M,G Mansikkakeitto L,M,G Marjat
Kasvis-/hedelméapalat Kananmuna Kasvis-/hedelmé&palat Kasvis-/hedelmé&palat Kasvis-/hedelmé&palat Kasvis-/hedelmépalat
Kasvis-/hedelmépalat

VL= vdhdlaktoosinen, L= laktoositon, M= maitoproteiiniton, G= keliakiaruokavalio, S= ei sisdlla sianlihaa, VEG= vegaaninen

Joka aterialla on tarjolla leipa3, levitettd, maitoa ja piimaa.
Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat aineosatiedot saat henkilékunnalta tai www.mikkeli.fi/ruokalistat

4 Sydanmerkki-ateria

Lihan alkuperdmaa Suomi

*Suomi/Ruotsi/Uusi Seelanti
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Mikkelin kaupunki, paivdhoito

11.7.-17.7.2022

v Ruoka- ja LW/
k puhtauspalvelut  vinroLs
A — * o
Vko 28 MAANANTAI 11.7. TIISTAI 12.7. KESKIVIIKKO 13.7. TORSTAI 14.7. PERJANTAI 15.7. LAUANTAI 16.7. SUNNUNTAI 17.7.
AAMU- |Luomu 4-viljan puuro Luomu Ruishiutalepuuro Mansikkajogurtti L,G Luomu Ohrahiutalepuuro |Mannapuuro tai Luomu Kaurahiutalepuuro  |Talon aamupala
PALA |Vadelmakeitto L,M,G Hedelmésose L,M,G Taysjyvamurot LM Mustikat Talon puuro Hedelméasose L,M,G
Kasvis-/hedelmapalat Kasvis-/hedelmépalat Kasvis-/hedelméapalat Kasvis-/hedelmépalat Mehukeitto L,M,G Kasvis-/hedelmépalat
Kasvis-/hedelmépalat
LOUNAS |Kanaviillokki L,m Kalastajan pyérykat LmM,G  |Jauheliha-kasvis- Pinaattikeitto L,G Possu-juurespaistos L,G Kalakeitto L,G Juustobroileri L,G
Perunat Jogurtti-pikkelsikastike L,G  |lasagnette L,S Kananmuna Kuumennettu kasvis Ruisleipd LM Perunat
Mustaherukkahillo Perunasose L,G Kiinankaali-retiisi- Taysjyvaleipa L,m Mehukas porkkana- Juusto L,G Tuoresalaatti L,M,G
Jaavuori-paprika- Kolmen kaalin salaattiL,m,G |salaatti L,M,G Tomaatti raaste L,M,G Tuore kasvis
salaatti L,M,G Ruisjauho-puolukka- Salaattisiemensekoitus Vispipuuro L,M
puuro LM
VALI- |Persikkakiisseli L,m,G Herukkakiisseli LLm,G Tuoreet marjat Riisipiirakka L Hedelmainen rahka- Kinkkupiiras L Aurinkokiisseli L,M,G
PALA |Ruisleipd LM Kauraleipé L,m Vaniljakastike L,G Juusto L,G jalkiruoka L,G Marjasmoothie L,M,G Talon leipéd LM
Kinkkuleikkele L,m,G Tomaatti Valipalakeksi L,m Kurkku Hapankorput L,m Tuore kasvis
Kurkku Hedelma Paprika
PAIVAL- |Makkarakeitto L,m,G Kanaviillokki L,m Kalastajan pyorykat L,m,G  |Jauheliha-kasvis- Pinaattikeitto L,G Kalakeitto L,G Juustobroileri L,G
LINEN (Sampyla Lm Perunat Jogurtti-pikkelsikastike L,G |lasagnette L,s Kananmuna Ruisleipa L,m Perunat
Juusto L,G Mustaherukkahillo Perunasose L,G Kiinankaali-retiisi- Taysjyvaleipd L,m Juusto L,G Tuoresalaatti L,M,G
Tomaatti Jaavuori-paprika- Kolmen kaalin salaatti L,m,G |salaatti L,M,G Tomaatti Tuore kasvis
Pannukakku L /sis. Lja G salaatti LM,G Ruisjauho-puolukka- Vispipuuro LM
Vadelmahillo puuro LM
ILTA- [Luomu 4-viljan puuro Luomu Ruishiutalepuuro Mansikkajogurtti L,G Luomu Ohrahiutalepuuro |Mannapuuro tai Luomu Kaurahiutalepuuro  |Talon iltapala
PALA |Vadelmakeitto L,M,G Hedelmé&sose L,M,G Taysjyvamurot LM Mustikat Talon puuro Hedelmasose L,M,G
Kasvis-/hedelmépalat Kasvis-/hedelm&palat Kasvis-/hedelmépalat Kasvis-/hedelmépalat Mehukeitto L,M,G Kasvis-/hedelmépalat

Kasvis-/hedelmépalat

VL= vdhidlaktoosinen, L= laktoositon, M= maitoproteiiniton, G= keliakiaruokavalio, S= ei sisdlla sianlihaa, VEG= vegaaninen
Joka aterialla tarjolla leipd3, levitettd, maitoa ja piimaa.

5: Sydanmerkki-ateria

Lihan alkuperdmaa Suomi

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat aineosatiedot saat henkilokunnalta tai www.mikkeli.fi/ruokalistat




